
2022年度
活動報告
10月～3月

（一財）東京都ひとり親家庭福祉協議会



11月3日（木・祝）
秋の味覚を味わう

ポニー乗馬体験
in 小貝川牧場 in小貝川ポニー牧場

東京ムーヴの大人気イベントの一ひとつであるポニー乗馬体験。
今回も79組167名の中から、抽選で13組28名の方にご参加いただい
た。

過去2回はお天気が心配される中の開催だったが、今回は爽やか
な晴天。11月とは思えない暖かな日差しが降ぎ、Tシャツでも汗ば
むほどだったが、初夏のような陽気の中、たっぷり乗馬を満喫でき
た。

今回は、初めてご参加の方ばかり。乗馬自体も初めての方が多かっ
たが、小さいお子さま含め、皆、臆することなく、馬と触れ合い、
乗馬もスムーズだった。

昼食時はテラスでお弁当を食べながらお母さま同士交流したり、
お子さまたちは、午後の乗馬の前から馬舎に行き、馬に話しかけた
りして興味津々の様子だった。

乗馬の合間に焼き板づくりにもトライし、あっという間に終了時
刻。最後は電車の時間に間に合うよう慌てて帰り支度を整え、ぎり
ぎりセーフで帰途についた。次回はもう少しゆっくりできたらと思
う。



いつも全力で楽しませ
てくださる小貝川ポ
ニーポニー牧場の皆様
に心からの感謝を込め
て。



11月13日（日）
「七五三を祝う会」

読売光と愛の事業団様のご協賛により、「七五三を祝う会」を
開催した。
着付担当15名、撮影担当4名、運営スタッフと総勢33名が、こ
れまで健やかに成長されたお子様へのお祝いの気持ちを込めて
結集した。

着付を担当してくださったのは、地区ひとり親の会や着付けの
プロの方たち。
撮影には青山学院大学写真研究部、運営はパソナグループ社会
貢献委員会様や学生ボランティアの方など、
本当にたくさんの方にお力添えをいただきながらの開催だった。

48組99名のお申込みの中から、抽選で七五三の年齢を迎えられ
たお子さまとその親御様、17家族37名の方にご参加いただいた。

全体を4グループに分け、順番に着付＆撮影後、東京大神宮で
参拝し、お子様の健やかな成長をお祈りした。
お母様たちの着物姿がとても素敵で、おめかししたお子様の手
を携えて一緒に歩く姿は、ずっと見ていたくなるほど、ほほえ
ましく華やかだった。

読売光と愛の事業団様、パソナグループ社会貢献委員会様他、
今回お力添えをくださった皆さまに心から感謝したい。

※お顔がわかる写真については、親御様のご了承をいただいて
掲載しております。





12/10-11開催
クリスマスお泊り会

一足早くクリスマスお泊り会を開催した。

初日は川崎市にある黒川野外活動センターにて、ドラム缶をつかったピザ作り

に挑戦。少し寒さを感じながら、粉から親子で協力し作ったピザは、アウトド

アで食したせいか、より美味しく感じられた。

国際自然大学校通称ロバさんこだわりのねっとり甘みのある焼き芋を食べた後

は、ドングリや落ち葉が舞う裏山で自然発見ゲーム。どんぐりはいくらとって

もとりきれないほど落ちているそうだ。

宿泊場所の東京セントラルユースホステルでは夜、パソナグループ社会貢献委

員会様のご協力で交流会を実施。いろいろなテーマで意見交換をしながら、和

気あいあいとした時間を過ごすことができた。

翌日は、ひらけ！PEACE様の企画でクリスマスゲーム大会。次々と繰り広げら

れるゲームに大人も子どもも一緒になっておおいに盛り上がった。最後は親子

それぞれにあてた手紙を書き、交換。普段言えないことも手紙なら伝えやす

かったかもしれない。

今回は、42組の申込から抽選で9組19名の方にご参加いただいた。

コロナ感染者が再び増加する中で開催したお泊り会。事前に1週間健康観察を

していただくなど、参加された方にもご協力いただきながらの実施となった。

※お顔がわかる写真は親御様の許可をいただいて掲載しております。





1/7開催
新春の集い
親子で伝統的なお正月遊びを極めよう
新春初イベントを7日に行いました。

午前中は凧、羽子板チームに別れ、それぞれ思い思いに絵付をした後、自分の作

品をもっていざ北区みんなの公園へ。都内で凧あげが許されている数少ない公園

です。

あまり風はありませんでしたが、疲れを知らず走りに走って凧を空高く飛ばす子

供たち。仲よくなった同士で羽つきラリーをして身体をのびやかに動かす姿もあ

ちらこちらでみられました。

絵付けの合い間にけん玉、百人一首も楽しみ、お正月遊びを制覇しました。

昨年同じイベントに参加してからけん玉にはまってずっと練習を重ね、素晴らし

い腕前を披露してくれた男の子。（右の男の子です。なんて可愛い♡）

百人一首では、上の句を読んだだけで瞬時に札をとるちびっこ名人にびっくり。

羽子板の絵付けではあまりのレベルの高さにまたびっくり。

最後はそれぞれの名人にささやかながらギフトカードのお年玉を手渡しし、お子

さまたちの頑張りをたたえました。お正月らしい澄み切ったお天気の中、開催で

きて本当によかったです。





２/4(土）開催

グループ対抗手作り
鬼で節分バトル
2/3の節分の日にちなみ、久々にお子さまだけのイベントを開催しました。

活動場所の代々木公園に繰り出す前に原宿駅近くにあるラ・ブーレットという

フレンチレストランでランチタイム。

とても雰囲気のよい素敵なレストランで、個室まで用意していただきました。

「なんか、高級だね…」と、緊張気味のお子さまもいましたが、お行儀よく上手

にナイフフォークをつかって食事を楽しむことができました。

おなかがいっぱいになった後は、いざ代々木公園へ。12月のお泊り会の2日目に

も来てくれた「ひらけ！PEACE」のメンバー4人の企画による節分にちなんだ

ゲーム。

まず公園内にある自然素材を使っていろいろな鬼を描き、ピンポン玉でグルー

プ対抗射あて。

最後に、たくさんのお菓子の中から、勝った順に、お母さんが好きそうなお菓

子をそれぞれ選んでもらい、メッセージを添えてつくったお母さんへのプレゼ

ント。

みんなすぐに仲良しになってあっという間に時間が過ぎていきました。

幸いお天気にも恵まれ、和気あいあいした雰囲気の中で実施することができま

した。
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