
2023年度下半期
活動報告

公益財団法人東京都ひとり親家庭福祉協議会



10月28日（土）
親子で楽しむポニー乗馬
体験
in小貝川ポニー牧場

年２回の恒例イベントである乗馬体験。

一年中で一番理想的といえるであろう気候の中、今回
も小貝川ポニー牧場まで遠征し、みんなでたっぷり乗
馬を楽しんだ。午後は小貝川のほとりをゆったりと馬
と散歩。日ごろの忙しさを忘れてほんのつかの間でも
リフレッシュできたとしたら何よりである。

今回は13家族28名の方にご参加いただいた。下は5
歳から上は小学校6年生まで幅広い年齢のお子さまが
集まった。

乗馬が終わった夕方も、バッタ取りや土手すべりなど、
次々と遊びを見つけ出し、疲れ知らずなお子さまたち。
どこからか抱えきれないほどの干し草をとってきて、
馬たちにプレゼントしているお子さまもとても微笑ま
しかった。

それぞれのポニー牧場での余韻を楽しめたようだ。





11月5日（日）
七五三を祝う会
読売光と愛の事業団様からのご支援により、七五三を
祝う会を開催した。

今回は21家族49名の方にお参加いただき、今日まで
健やかに成長されたお子様たちのお祝いをした。

今回はたくさんの企業様からのご協力をいただいた。
親御様には東京ソワール様からフォーマルウエアの無
償レンタルを、ハーバー研究所様はヘアメイクでご協
力くださった。

パソナグループ社会貢献委員会様や学生ボランティア
の方々にも運営のお手伝いをいただき、皆で協力しな
がら進めた。

女の子たちはプロの着付け師に着せてもらい、初めて
のヘアメイクに「お姫様になったみたい」とはにかみ
ながらも嬉しそう。晴れ着姿が一層華やぎ、会場撮影
では最高の笑顔を見せてくれた。

お天気にも恵まれ、東京大神宮でもプロカメラマンに
ふとした一瞬の表情をとらえて撮影していただいた。

いくつかの写真を台紙に入れて郵送。大人になったと
きにふとこの日のことを思い出してくれると何よりで
ある。







12/2-3

クリスマスお泊り会
一足早いクリスマスお泊り会を開催した。

初日は黒川野外活動センターまで足を延ばし、ドラム

缶で作るピザに挑戦。

今回は薪割から火起こし、ピザ生地も一から作る本格

アウトドアでしたが、グループごとに協力して美味し

いピザを焼くことができた。

夜は夜景の綺麗な東京セントラルユースホステルで参

加者同士、仲良く相部屋でご宿泊。

翌日は、ひらけ！PEACEのお二人を講師にお迎えし

て箱庭アートづくり。

箱選びから始まり、いろいろな材料を組み合わせて思

い思いにサンタが住む世界を表現した。

クリスマスゲーム大会の後は、用意してきていただい

たプレゼント交換タイム。

終始和気あいあいとした雰囲気で過ごせた2日間だっ

た。
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