
ひとり親家庭の親子集まれ！ 

 

子どもが小学生以上 20 歳未満のひとり親家庭の親子 50 名程度

※ご兄弟に小学生未満のお子様がいらっしゃる場合はご相談ください 

 

皆さんお元気ですか？仕事、子育て、家事等にお忙しい日々をお過ごしのことと思います。 

緑豊かな都会のオアシス、光が丘公園で子どもと共に楽しいひとときを過ごしましょう。      

子ども達はボランティアと一緒に楽しく遊んで、 

大人は多くの仲間と語り合い交流を深めるチャンスです。 

 

 

開催日：平成 28 年 6 月 19 日(日) ※雨天中止・小雨決行 

集合時間：10 時 15 分（時間厳守）※時間になったら移動します 

集合場所：大江戸線光が丘駅出口 A4 地上 

参加費：一世帯 500 円(保険代・お土産他) 

持ち物： 昼食・飲み物・敷物・雨具・帽子 etc… 

締め切り： 6 月 10 日(金) 

  ◆プログラム◆ 

     10：40 - 11：30  あいさつ＆公園であそぶ！！ 

     11：30 – 15：00  昼食＆交流会・情報交換
．．．．

 

                ※交流会は大人のみ、子どもはスタッフと遊びます 

                ☆☆ひとり親友だち
．．．．．．．

をつくるチャンスです☆☆ 

     15：00 -      自由行動 ※もっと遊びたい方は残っていても大丈夫  

                                 ※申込方法：裏面  

                                                      

ひとり親 Tokyo 「東京ムーヴ」 

(一財)東京都ひとり親家庭福祉協議会 

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1-1 

tel 03-5261-1341 

fax03-5261-1343 

公園であそぼうよ！ 

※目印オレンジ色のムーヴの旗        

※ 途中 ピンク のジャンパーを着た  

スタッフが立っています 

光が丘公園 



 FAX ０３－５２６１－１３４３ 

 ※FAX 送信後に届いているかどうか確認の電話を入れてください！tel 03-5261-1341（平日 9-17） 

 ※東京都ひとり親家庭福祉協議会の HP からも申込みできます。http://www.tobokyou.net/ 
 

『 平成 28 年 6 月 19 日（日）公園であそぼうよ！ 』申込書 
                                     

☆   行事保険に加入しますので必ずご記入ください           ※〆切 6/10（金） 

住   所 電話番号（携帯） 
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