
7月26日（火）開催分については、まだ余裕があります。

すでに24日（日）または25日（月）に応募された方でも、26日（火）に変更するこ
とができます。

なお、7月26日の飯田橋解散予定時刻（18時30分）までに保護者のお迎えができない
場合は、最大20時まで東京都ひとり親家庭福祉協議会の事務室でお子様をお預かりし
ますので、ご相談ください。

♪積極的なご応募をお待ちしております♪

ひとり親Tokyo 東京ムーヴ
一般財団法人東京都ひとり親家庭福祉協議会

6月8日現在の応募状況



「夏休みの思い出に海に連れて行ってあげたいけど、なかなか…」 
 そんなみなさんに朗報！海あそびに精通したスタッフ同行の日帰り“海あそび”開催決定♪  
 
■実施日および対象者： 
（１）７月２４日（日） 都内在住のひとり親家庭の親と子（飯田橋駅集合）  定員：４０名程度 
（２）７月２５日（月） 都内在住のひとり親家庭の親と子（立川駅集合）  定員：４０名程度 
（３）７月２６日（火） 都内在住のひとり親家庭の子（飯田橋駅集合／小学４年生～中学３年生） 定員：４０名程度 
 ※１・２については、子は小学生限定。ただし、３歳以上の弟妹の同行は可能です。 
 ※応募多数の場合は抽選となります。 
 ※雨天中止となります。 

■集合および解散： 
（１）飯田橋セントラルプラザ１階エントランスホール    ８：３０集合／１８：３０解散 
（２）①小平駅                 ８：１５集合／１９：００解散 
   ②立川駅                           ９：００集合／１８：３０解散 
（３）飯田橋セントラルプラザ１階エントランスホール    ８：３０集合／１８：３０解散 
■実施地： 
 神奈川県葉山町 一色海岸（予定） 
■実施内容： 
 ライフジャケット等を使用した「水辺の安全教室」、マリンスポーツ（カヌー・SUPなど）、海水浴など 
■参加費： 
 ・こども１人５００円（保険料・昼食代・海の家利用料含む） 
 ・おとな１人１，０００円（保険料・昼食代・海の家利用料含む） 
 ※締切後、１週間以内に当落選のご連絡をいたします。 

■申込方法：申込用紙をＦＡＸにて「ひとり親Tokyo東京ムーブ」までお申込ください。 
        ※ホームページからも申し込めます。（http://tobokyou.net/move/） 
■募集期間：２０１６年４月１５日（金）～７月１日（金） 
■主催：公益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンランド財団 
     （http://www.bgf.or.jp） 
 
 

ひとり親Tokyo 東京ムーヴ 
一般財団法人東京都ひとり親家庭福祉協議会 



集合場所（立川駅） 集合場所（飯田橋セントラルプラザ） 

Ｂ＆Ｇ財団は、青い海（ブルーシー）と緑の大地（グリーンランド）を活動の場として、海洋性レクリエーションをはじめとす
る自然体験活動などを通じて、次代を担う青少年の健全育成と幼児から高齢者まで国民の皆様の”心とからだの健康づ
くり”を全国で推進しています。【Ｂ＆Ｇ海洋センター（艇庫・プール・体育館）：全国４７２ヵ所 Ｂ＆Ｇ海洋クラブ：全国２７８ヵ所】 

時間 内容 場所 

０８：１５ 集合【小平駅／７月２５日】 西武小平駅 １階 南口ロータリー 

０８：３０ 集合【飯田橋駅／７月２４日・２６日】 飯田橋セントラルプラザ１階 
エントランスホール 

０９：００ 集合【立川駅／７月２５日】 
   バスで葉山町（神奈川県）へ 

ＪＲ立川駅 １階 鉄道警察前 

１１：００ 一色海岸に到着 
着替え・準備 

神奈川県葉山町 

１１：１５ 【水辺の安全教室】 
・海で安全に遊ぶためには 
・「水辺の安全」＆「海の日」紙芝居 

一色海岸 

１１：４５ 昼食 海の家（葉山ロイヤルビーチ） 

１３：００ 【水辺の安全教室】 
・背浮き、ペットボトル浮きの練習 
・ライフジャケット浮遊体験 
・救助体験   など 

一色海岸 

１４：００ 【マリンスポーツ体験】 
・シーカヤック 
・スタンドアップパドルボード（ＳＵＰ）  など 

一色海岸 

１５：３０ 終了・シャワー・着替え 一色海岸 

１６：００ バス乗車・出発 

１８：３０ 到着・解散【飯田橋駅／７月２４日・２６日】 
       【立川駅／７月２５日】 

飯田橋駅 
ＪＲ立川駅 

１９：００ 到着・解散【小平駅／７月２５日】 西武小平駅 

東改札 
鉄道警察前 

事務棟１階 

エントランス
ホール 

※天候や交通状況等により、実施プログラム、スケジュールは予告なく変更となる場合があります旨、予めご了承ください。 
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小
平
駅
の
集
合
場
所
は
、
参
加
が
決

ま
っ
た
方
に
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 



ＦＡＸ：03-5261-1343 
※ＦＡＸ送信後に確認のため、お電話をお願いします。 

ひとり親Tokyo 東京ムーヴ 
一般財団法人東京都ひとり親家庭福祉協議会 

ＴＥＬ：03-5261-1341 

Ｂ＆Ｇ 海はともだち！カヌー体験会 in 葉山 申込書 

参加希望日 
 
※１つに〇を 
つけてください 

７月２４日（日） 親子    飯田橋駅 集合・解散 

               立川駅  集合・解散 
７月２５日（月） 親子 
               小平駅  集合・解散 
               ※いずれかの駅に○をつけてください。 

７月２６日（火） 子供のみ  飯田橋駅 集合・解散 

住所  〒 携帯電話番号 

携帯メールアドレス 
 

その他の緊急連絡先 
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参加に際し、健康面で特に注意して欲しいと思われる点がございましたら、ご記入ください。 


