
「夏休みの思い出に海や川に連れて行ってあげたいけど、なかなか…」そんなみなさんに朗
報！海あそびに精通したスタッフ同行の日帰り“海あそび自然体験会”開催が決定♪

ひとり親Tokyo 東京ムーヴ
一般財団法人東京都ひとり親家庭福祉協議会

◆実施日：201９年7月21日（日）

◆参加費：子供1,000円/人 大人2,000円/人

◆対象者：都内在住のひとり親家庭の親子

◆集合・解散：飯田橋駅（集合・出発8：１５）

◆実施場所：千葉県鱚ヶ浦海水浴場

◆実施内容：水辺の安全教室、SUP、シュノーケル、

水辺のカルタ遊び等

◆定 員：親子20組40名

◆申込方法：「ひとり親Tokyo東京ムーブ」のホームページからお申し込み下さい。（ https://www.tobokyou.net/）
◆募集締切：２０１９年６月１７日（月）
◆主催：一般財団法人東京都ひとり親家庭福祉協議会
◆協力：公益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンランド財団（ http//www.bgf.or.jp ）

詳細は裏面をご覧ください

※子供は小学生以上
※応募多数の場合は抽選となりますが、初めて参加される方を優先とさせていただきますので、ご了承ください。
※参加費には、保険料、昼食代、施設の利用料が含まれています。
※現地では集団での行動が多くなりますので、事情により集団行動に不安がある、また、アレルギーがある場合は、一般財団法
人東京都ひとり親家庭福祉協議会へご相談ください。



※天候や交通状況等により、実施プログラム、スケジュールは予告なく変更となる場合があります旨、予めご了承ください。

１．子供を海に連れて行ったことはありますか？

ア． ある イ． ない

２．１．で「ある」とお答えた方はご回答ください。今までに子供を何回海に連れて行きましたか？

ア． １～２回程度 イ． ３～５回程度 ウ． ５～１０回程度 エ．１０回以上

※以下のアンケートの回答は、申込の際にお答えください。

時間 内容 場所

8：15 集合・出発【飯田橋駅】
バスで鋸南町（千葉県）へ

セントラルプラザ１Ｆ エントランス

11：00 千葉県鋸南町に到着 鱚ヶ浦海水浴場

11：20 【水辺の安全教室】
背浮き、ペットボトル浮き、ライフジャケット浮遊体験

鱚ヶ浦海水浴場

12：00 昼食 （こちらで用意いたします） サンセットブリーズ保田

13：00 【マリンスポーツ体験】
シュノーケリング、スタンドアップパドルボード（ＳＵＰ）、海水浴等

鱚ヶ浦海水浴場

15：00 終了・シャワー・着替え サンセットブリーズ保田

16：00 バス乗車・出発

18：30 到着・解散【飯田橋駅】 セントラルプラザ１Ｆ エントランス


