
元オリンピック選手為末大によるスポーツ科学に基づいた、足が速くなるトレーニングを受けてみ
ませんか。かけっこが苦手な子どもも「かけっこ」の基本を楽しく学べ、陸上部に所属する本格派に
はトップアスリートによるトレーニングで、更なる高みを目指すことができます。

開催日程

2019年3月3日(日) 開催 雨天決行・参加費無料
新豊洲Brilliaランニングスタジアム 9時45分集合 10時教室開始 11時30分終了（予定）

対象者
首都圏（東京都、埼玉県、神奈川県、千葉県）在住のひとり親家庭等の小学校5・6年生および
中学生75名 ※参加者の保護者・兄弟姉妹も見学可能です。ぜひ、ご一緒にお越しください

主なプログラム（予定）
■陸上競技の基礎・早く走るための基本から将来アスリートとして活躍するために必要な土台
作りまで、子どもの成長段階に合わせて為末と「TRAC」コーチが指導します。

■「未来のオリンピアン発掘育成プロジェクト」を実施します。選抜された方に対して、為末大が
代表を務める「TRAC」のスクールにて1年間継続指導（授業料免除）いたします。

お申込み方法
以下リンクかQRコードから応募フォームにアクセスしお申込みください。
りそな未来財団 web http://www.resona-mirai.or.jp/

締切日 2019年2月17日（日）
※応募者多数の場合抽選にて参加者を決定させていただきます。
抽選の結果を2月22日(金)までにE-mailにてご連絡いたします。

未来のオリンピアン発掘育成プロジェクト

為末大プロフィール：
スプリント種目の世界大会で日本人として初のメダル
獲得者。
男子400メートルハードルの日本記録保持者（2019年1
月現在）。一般社団法人アスリートソサエティ代表理事。
新豊洲Brilliaランニングスタジアム館長。

※写真はイメージです。

～トップアスリートによる陸上教室～

一般社団法人
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スポーツ企画

一般財団法人

東京都ひとり親家庭福祉協議会

http://www.athletesociety.org/

