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公益財団法人東京都ひとり親家庭福祉協議会



5月27日（土）

親子で楽しむポニー乗馬体験
i n小貝川ポニー牧場

毎年恒例の乗馬イベント。

今回はいつもより少し多い15家族30名の方にご参加いただいた。

真夏のような陽気の中、午前、午後と何度も順番が回ってきて
乗馬を楽しんだ。合間に焼き板作りや馬とのふれあいの時間な
ど、飽きさせない工夫がいっぱいの小貝川ポニー牧場。スタッ
フの方々のホスピタリティには毎回感動させられる。

今回は滞在時間を1時間ほど長くし、乗馬の後も牧場の方や、学
生ボランティアスタッフとのゆっくり遊ぶ時間をつくることが
できた。いつものように慌ただしく帰り支度をすることなく、
のんびりできたのはよかった。

このイベントは毎回倍率が高く、なかなか当たらないという声
をいただく。今回は全員初めての方にご参加いただいた。

「また来たい」「今度はいつですか」とのお声多数で、相変わ
らずの人気の高さを実感。

もっとたくさん開催できたらいいなと思いつつ、秋の開催を楽
しみにしたい。





6/4-5（土日）

絆キャンプ
in立科白樺高原

昨年より約1か月早い今年の絆キャンプ。

梅雨入り前でお天気は心配だったが、前日は台風２号の
影響で特急あずさが運休。どうなることかと気を揉んだ
が、無事出発でき、長野県に向かううちにどんどん天気
もよくなり、着いたころにはこの快晴。

蓼科園地でカヌー教室の後、女神湖でカヌーやサイクル
ボートを楽しんだ後は、宿泊先のユースホステルの隣に
ある手作りアスレチックで遊んだり、参加者同士、すっ
かり打ち解けてボール遊びをしたり。

急に気温が下がった夜は焚火を囲み、暖を取りながら、
シンガーソングライター三ツ矢竹輝さんの歌に子供たち
の歌声が重なり、なんともいえない一体感が生まれたよ
うな気がした。

何枚も重ね着して寒さをしのいだ昨晩だったが、翌日は
信じられないほどの真夏日。おしゃべりしながらの女神
湖ハイキングや、たまたま開催していたすずらん祭りに
立ち寄ってみたり、思い思いに立科の初夏を楽しんだ。

今回は12家族28名の方にご参加いただいた。

「１泊２日とは思えず、一週間くらい皆さんと一緒に過
ごしていた感じがします」というお声もいただき、和気
あいあいとした中で過ごすことができた２日間だった。





7/1-2（土日）

ほたるを観に行こう
in秋川渓谷
ほたるを観ることができるのは１年でこの時期
だけ。しかもこの週がベストらしい。ところが、
7月1日の天気予報は各社すべて雨だった。
ほたるはほぼ無理、せめて川遊びだけでも…と
最初から諦めモードだったが、現地到着からほ
たるを観る時間まで奇跡的にほぼ雨が降らず、
宿に戻る時間を見計らうかのように、本降りと
なった。
昼間川遊びをした場所は夜は静かで誰もいない。
皆で静かに待っているとぼつりぼつりとホタル
が飛び始めた。
はじめて自然に生息するほたるを観た子も多
かったことだろう。

翌日は予報通りの晴天。鍾乳洞探検後、滝をめ
ざしてトレッキング。思ったよりハードだった
が、小さい子たちは身軽にすいすい登れて、岩
の移動もなんのその。

宿泊場所の養沢センターでは大きな部屋でみん
なで合宿。夜のBBQでは川遊びで捕まえた鱒の
フライもいただき、お腹いっぱい。

今回は184名の応募から24名が当選し、当日の
参加は19名だった。秋川渓谷は都心からのアク
セスもよいので、また別の機会にも訪れたい。





8/12（土）

花火を観に行こう
＠神宮外苑花火大会

読売光と愛の事業団様からのご寄附により、有料

観覧席（秩父宮ラグビー場）に8組16名の会員様

をご招待。

チケットが昨年よりだいぶ値上がりし、ご招待数

がかなり減ってしまった一方で、申し込み数は昨

年を上回り、倍率は30倍というかなりの高さだっ

た。

多くのご希望をいただきこの点はとても心苦しい

ところであった。

苦肉の策でスタッフの同行を取りやめ、写真を参

加者様からご提供いただくという形にし、ご了承

いただいた上で当選とさせていただいた。

数日前から台風情報にハラハラ過ごしたが、当日

は雨もなく無事に開催されほっとした。

皆様の写真や感想から、夏の楽しい思い出になっ

た様子がうかがえ、東京の夏の風物詩を体験でき

るこの機会を、これからもご提供できたらと願う。





10月28日（土）
親子で楽しむポニー乗馬
体験
in小貝川ポニー牧場

年２回の恒例イベントである乗馬体験。

一年中で一番理想的といえるであろう気候の中、今回
も小貝川ポニー牧場まで遠征し、みんなでたっぷり乗
馬を楽しんだ。午後は小貝川のほとりをゆったりと馬
と散歩。日ごろの忙しさを忘れてほんのつかの間でも
リフレッシュできたとしたら何よりである。

今回は13家族28名の方にご参加いただいた。下は5
歳から上は小学校6年生まで幅広い年齢のお子さまが
集まった。

乗馬が終わった夕方も、バッタ取りや土手すべりなど、
次々と遊びを見つけ出し、疲れ知らずなお子さまたち。
どこからか抱えきれないほどの干し草をとってきて、
馬たちにプレゼントしているお子さまもとても微笑ま
しかった。

それぞれのポニー牧場での余韻を楽しめたようだ。





11月5日（日）
七五三を祝う会
読売光と愛の事業団様からのご支援により、七五三を
祝う会を開催した。

今回は21家族49名の方にお参加いただき、今日まで
健やかに成長されたお子様たちのお祝いをした。

今回はたくさんの企業様からのご協力をいただいた。
親御様には東京ソワール様からフォーマルウエアの無
償レンタルを、ハーバー研究所様はヘアメイクでご協
力くださった。

パソナグループ社会貢献委員会様や学生ボランティア
の方々にも運営のお手伝いをいただき、皆で協力しな
がら進めた。

女の子たちはプロの着付け師に着せてもらい、初めて
のヘアメイクに「お姫様になったみたい」とはにかみ
ながらも嬉しそう。晴れ着姿が一層華やぎ、会場撮影
では最高の笑顔を見せてくれた。

お天気にも恵まれ、東京大神宮でもプロカメラマンに
ふとした一瞬の表情をとらえて撮影していただいた。

いくつかの写真を台紙に入れて郵送。大人になったと
きにふとこの日のことを思い出してくれると何よりで
ある。







12/2-3

クリスマスお泊り会
一足早いクリスマスお泊り会を開催した。

初日は黒川野外活動センターまで足を延ばし、ドラム

缶で作るピザに挑戦。

今回は薪割から火起こし、ピザ生地も一から作る本格

アウトドアでしたが、グループごとに協力して美味し

いピザを焼くことができた。

夜は夜景の綺麗な東京セントラルユースホステルで参

加者同士、仲良く相部屋でご宿泊。

翌日は、ひらけ！PEACEのお二人を講師にお迎えし

て箱庭アートづくり。

箱選びから始まり、いろいろな材料を組み合わせて思

い思いにサンタが住む世界を表現した。

クリスマスゲーム大会の後は、用意してきていただい

たプレゼント交換タイム。

終始和気あいあいとした雰囲気で過ごせた2日間だっ

た。





1/6-7

親子で伝統的なお正月

遊びを極めよう

in秋川渓谷
今年初めての宿泊イベント。20名の方にご参加い

ただいた。

新年早々のイベントであったが、3連休の初日と2

日目で参加しやすかったのか、応募倍率は7 . 4倍と

なった。

夏にホタル鑑賞イベントのときにお世話になった養

沢センターを拠点に自然体験やお正月遊びを楽しん

だ。

滝を目指して険しい岩場を登るトレッキング。鍾乳

洞探検ではコウモリの赤ちゃんを22匹も発見！

他にも、釣り堀で釣った魚を炭火焼きにして食べた

り、お餅つき、けん玉、秋川河川敷広場で自分で絵

付けした凧あげなど、盛りだくさんの 2日間だった。

お正月遊びをする機会が少なくなっている昨今、昭

和の趣が残る秋川渓谷で、昔を思い出しながら、親

子で懐かしい遊びに親しんでいただけたようだ。







2月4日
グループ対抗節分バトル

昨年とゲーム内容を変更して開催した節分バトル。

親子合わせて 2 4名の方にご参加いただいた。

東京セントラルユースホステルでの昼食後、まずは

前日の節分の日にちなんで鬼の面作りから。

軽量粘土に絵の具を混ぜ込み、リアルな鬼っぽいも

のから、パステル調の可愛い鬼まで、色とりどりの

個性豊かな鬼ができた。

その後、代々木公園に移動し、鬼と人間に分かれグ

ループ対抗で試合をしました。

鬼の妨害をよけながら、人間がボールをかごにいれ

るゲームに真剣そのもので取り組んでくださり、か

なり寒い日だったのにもかかわらず、汗ばむほどの

運動量となった。

ゲームの後は、順位に応じてゲットしたシャトレー

ゼのお菓子でエネルギーチャージしながら歓談タイ

ム。

あっという間の一日だった。

翌日の天気予報は雪 。アウトドアイベントはいつ

もドキドキするが、ぎりぎりお天気がもって本当に

助かった。





3月3日
まちかど雛めぐりを
してコラージュを
作ってみよう

3月 3日、ひな祭り当日に埼玉県岩槻まで足をのばし、お祝い

&街歩きをしました。

雛祭りにちなんだイベントとして、今回参加されたお子さま

は全員女の子。 5歳から中 3まで幅広い年齢のお子様とその親

御様、 2 7名の方にご参加いただきました。

岩槻駅到着後は、皇族も訪れたことがあるという老舗料亭に

て写真撮影講座の後、お祝いランチ。

目にも美味しい華やかな雛めぐり御膳を楽しんだ後、グルー

プごとにまち歩きをしてお気に入りの風景を次々にパチリ。

プロ写真家の 3名の先生をお招きして、グループごとに歩きな

がら撮影指導や親子の写真を撮影していただきました。

それぞれのお気に入り写真をコラージュにまとめたものを、

講評会で共有しました。堂々と成果物を発表してくれたお子

さまたち。それぞれの個性が光る素敵なコラージュになりま

した。

子ども視点の世界のおもしろさ、同じものでも撮り方によっ

てまったく印象が違うなど、いろいろな発見があった１日で

した。

健やかにお祝いの日を迎えられたことを慶び、これからの

お子さまたちの幸せと健やかな成長への願いを込めて。
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