
 

 

 ガム作りガム作りガム作りガム作り 

親子でガムを作ってみませんか!! 

 

    虫歯の日にちなんで親子でガムを虫歯の日にちなんで親子でガムを虫歯の日にちなんで親子でガムを虫歯の日にちなんで親子でガムを作りましょう！作りましょう！作りましょう！作りましょう！    

ガム名人によるオリジナルガム・・・ガム名人によるオリジナルガム・・・ガム名人によるオリジナルガム・・・ガム名人によるオリジナルガム・・・    

自分だけのガムが出来ます♪自分だけのガムが出来ます♪自分だけのガムが出来ます♪自分だけのガムが出来ます♪    

作ったガムはお持ち帰りいただけます作ったガムはお持ち帰りいただけます作ったガムはお持ち帰りいただけます作ったガムはお持ち帰りいただけますよよよよ    

虫歯のお話も虫歯のお話も虫歯のお話も虫歯のお話もありありありありますますますます    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意事項：天然色素を使用しますので汚れてもいい服装でお越し下さい。 

ガムの原材料として大豆由来成分（レシチン）と牛乳由来成分（CPP-ACP）、 

ゼラチンが使用されています。原材料に対するアレルギーをお持ちの方は 

事前にご相談ください。 

           当日風邪などの感染症が認められた場合は、ご参加頂けない場合があります。 

 

 

 

     お問い合わせ先 

     一般財団法人 東京都母子寡婦福祉協議会 担当 八巻（やまき） TEL 03－5261－1341 

ひとり親 Tokyo      （ひとり親 Tokyo は一般財団法人東京都母子寡婦福祉協議会の愛称です） 

※このイベントは日本クラフト 

フーズ(株)との共催です 

対対対対    象象象象    者：都内在住のひとり親家庭者：都内在住のひとり親家庭者：都内在住のひとり親家庭者：都内在住のひとり親家庭の親と子の親と子の親と子の親と子（（（（４才以上４才以上４才以上４才以上））））    

定定定定            員：各回員：各回員：各回員：各回 20202020 組組組組程度程度程度程度    ※申込多数の場合抽選※申込多数の場合抽選※申込多数の場合抽選※申込多数の場合抽選    

参参参参    加加加加    費費費費：無：無：無：無    料料料料    

時時時時            間：間：間：間：受付受付受付受付    12121212：：：：30303030～～～～        開催開催開催開催    13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

日程日程日程日程・会場・会場・会場・会場：：：：    

第１回第１回第１回第１回    平成平成平成平成 25252525 年年年年 6666 月月月月 2222 日日日日((((日日日日))))    ５月５月５月５月 20202020 日日日日((((月月月月))))締切厳守！締切厳守！締切厳守！締切厳守！    

                中野サンプラザ中野サンプラザ中野サンプラザ中野サンプラザ    研修室研修室研修室研修室 6 6 6 6 （（（（8888 階）階）階）階）    

                    〒164-8512   東京都中野区中野 4-1-1(中野駅北口徒歩 1 分) 

第２回第２回第２回第２回        平成平成平成平成 25252525 年年年年 7777 月月月月 7777 日日日日((((日日日日) ) ) ) ６６６６月月月月 24242424 日日日日((((月月月月))))締切厳守！締切厳守！締切厳守！締切厳守！    

                        アレアホールアレアホールアレアホールアレアホール（アレアレア（アレアレア（アレアレア（アレアレア 2 2 2 2     6666 階）階）階）階）    

       〒190-0023    東京都立川市柴崎町 3 丁目 6-29 

（ＪＲ立川駅南口、多摩都市モノレール立川南駅 直結） 

申込み方法：裏面申込書用紙で申込み方法：裏面申込書用紙で申込み方法：裏面申込書用紙で申込み方法：裏面申込書用紙で FAXFAXFAXFAX にてお申込ください。にてお申込ください。にてお申込ください。にてお申込ください。    

FAXFAXFAXFAX    ０３－５２６１－１３４３０３－５２６１－１３４３０３－５２６１－１３４３０３－５２６１－１３４３    

※ホームページからも申し込めます。※ホームページからも申し込めます。※ホームページからも申し込めます。※ホームページからも申し込めます。    

（（（（http://www.tobokyou.net/move/））））    



 

FAXFAXFAXFAX    ０３－５２６１－１３４３０３－５２６１－１３４３０３－５２６１－１３４３０３－５２６１－１３４３    

※※※※FAXFAXFAXFAX 送信後に送信後に送信後に送信後に届いているかどうか確認の電話を入れてください！届いているかどうか確認の電話を入れてください！届いているかどうか確認の電話を入れてください！届いているかどうか確認の電話を入れてください！    

 

    

申 込申 込申 込申 込 書書書書    

☆ 行事保険に加入しますので必ずご記入ください 

住   所 電話番号（携帯） 

〒  

携帯アドレス 

希望の日程に○をつけてください    

第１回  

平成２５年６月２日平成２５年６月２日平成２５年６月２日平成２５年６月２日((((日日日日))))    

第２回  

平成２５年７月７日平成２５年７月７日平成２５年７月７日平成２５年７月７日((((日日日日))))    
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〒164-8512   東京都中野区中野 4-1-1 

(中野駅北口徒歩 1 分) 
〒190-0023    東京都立川市柴崎町 3 丁目 6-29 

（ＪＲ立川駅南口、多摩都市モノレール立川南駅 直結） 

 

中野サンプラザ地図 アレアホール地図 

ひとり親ひとり親ひとり親ひとり親 TokyoTokyoTokyoTokyo    東京ムーヴ東京ムーヴ東京ムーヴ東京ムーヴ    

ひとり親ひとり親ひとり親ひとり親 TokyoTokyoTokyoTokyo はははは一般一般一般一般財団法人東京都母子寡婦福祉協議会の愛称です財団法人東京都母子寡婦福祉協議会の愛称です財団法人東京都母子寡婦福祉協議会の愛称です財団法人東京都母子寡婦福祉協議会の愛称です    

    

当日の欠席のお知らせは当日の欠席のお知らせは当日の欠席のお知らせは当日の欠席のお知らせは    080080080080----4172417241724172----3089308930893089（ひとり親（ひとり親（ひとり親（ひとり親 TokyoTokyoTokyoTokyo 携帯）まで携帯）まで携帯）まで携帯）まで    

中野サンプラザ中野サンプラザ中野サンプラザ中野サンプラザ    

アレアレア２アレアレア２アレアレア２アレアレア２    


