
    

    

    

    

    

ひとり親ひとり親ひとり親ひとり親 TokyoTokyoTokyoTokyo「東京ムーヴ」「東京ムーヴ」「東京ムーヴ」「東京ムーヴ」    

（一財）東京都母子寡婦福祉協議会 

〒162-0823 新宿区神楽河岸１－１ 

電話 ０３－５２６１－１３４１ 

FAX ０３－５２６１－１３４３ 

 

みなみなみなみなさんおさんおさんおさんお元気元気元気元気でででですか？すか？すか？すか？仕事に仕事に仕事に仕事に、、、、子育て、家事など子育て、家事など子育て、家事など子育て、家事などに大変なに大変なに大変なに大変な日々をお過ごしのことと思います。日々をお過ごしのことと思います。日々をお過ごしのことと思います。日々をお過ごしのことと思います。    

たまには、たまには、たまには、たまには、緑豊かな都会のオアシス、北の丸公園で緑豊かな都会のオアシス、北の丸公園で緑豊かな都会のオアシス、北の丸公園で緑豊かな都会のオアシス、北の丸公園で子供と共にエネルギーをチャージしませんか？子供と共にエネルギーをチャージしませんか？子供と共にエネルギーをチャージしませんか？子供と共にエネルギーをチャージしませんか？    

ボランティアのおにいさんやおねえさんと一緒に思いっきり遊んで、楽しいひとときを過ごしましょボランティアのおにいさんやおねえさんと一緒に思いっきり遊んで、楽しいひとときを過ごしましょボランティアのおにいさんやおねえさんと一緒に思いっきり遊んで、楽しいひとときを過ごしましょボランティアのおにいさんやおねえさんと一緒に思いっきり遊んで、楽しいひとときを過ごしましょ

う！！う！！う！！う！！多く多く多く多くの仲間と語り合い、情報交換などを通じて交流の仲間と語り合い、情報交換などを通じて交流の仲間と語り合い、情報交換などを通じて交流の仲間と語り合い、情報交換などを通じて交流を深めを深めを深めを深めるチャンスです。るチャンスです。るチャンスです。るチャンスです。 

    

                                    平成平成平成平成 25252525 年年年年５５５５月月月月２６２６２６２６日（日）日（日）日（日）日（日）    

                                午前午前午前午前 10101010 時時時時 15151515 分集合分集合分集合分集合    

（移動しますので時間厳守ですヨ（移動しますので時間厳守ですヨ（移動しますので時間厳守ですヨ（移動しますので時間厳守ですヨ！！！！））））    

    

地下鉄九段下駅地下鉄九段下駅地下鉄九段下駅地下鉄九段下駅    北の丸公園の田安門前北の丸公園の田安門前北の丸公園の田安門前北の丸公園の田安門前    

（武道館への大きな門の前（武道館への大きな門の前（武道館への大きな門の前（武道館への大きな門の前、、、、オレンジ色のオレンジ色のオレンジ色のオレンジ色のムーヴのムーヴのムーヴのムーヴの    

旗が目印旗が目印旗が目印旗が目印））））    

※途中、※途中、※途中、※途中、オレンジ色のジャンパーを着たオレンジ色のジャンパーを着たオレンジ色のジャンパーを着たオレンジ色のジャンパーを着たスタッフがスタッフがスタッフがスタッフが立っています立っています立っています立っています    

    

                                    10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：30303030    公園で遊ぶ（北の丸公園）公園で遊ぶ（北の丸公園）公園で遊ぶ（北の丸公園）公園で遊ぶ（北の丸公園）    

                                    11111111：：：：30303030～～～～1111４４４４：：：：30303030    昼食昼食昼食昼食    ＆＆＆＆    交流会、情報交換交流会、情報交換交流会、情報交換交流会、情報交換    

（子供（子供（子供（子供たちはボランティアスタッフと公園で遊ぶたちはボランティアスタッフと公園で遊ぶたちはボランティアスタッフと公園で遊ぶたちはボランティアスタッフと公園で遊ぶ））））    

                                （（（（14:3014:3014:3014:30 以降は自由行動です。もっと遊びたい方は残っていても大丈夫！以降は自由行動です。もっと遊びたい方は残っていても大丈夫！以降は自由行動です。もっと遊びたい方は残っていても大丈夫！以降は自由行動です。もっと遊びたい方は残っていても大丈夫！））））    

        雨天の場合は科学技術館になります。雨天の場合は科学技術館になります。雨天の場合は科学技術館になります。雨天の場合は科学技術館になります。    

    

無料♪無料♪無料♪無料♪    

    

                                    昼食・飲み物・敷物・雨具・帽子など昼食・飲み物・敷物・雨具・帽子など昼食・飲み物・敷物・雨具・帽子など昼食・飲み物・敷物・雨具・帽子など    

                                （付近にコンビニ等ありません。昼食は集合前にご用意ください！）（付近にコンビニ等ありません。昼食は集合前にご用意ください！）（付近にコンビニ等ありません。昼食は集合前にご用意ください！）（付近にコンビニ等ありません。昼食は集合前にご用意ください！）    

    

東京都在住のひとり親家庭（子どもが２０歳未満）の親子東京都在住のひとり親家庭（子どもが２０歳未満）の親子東京都在住のひとり親家庭（子どもが２０歳未満）の親子東京都在住のひとり親家庭（子どもが２０歳未満）の親子 100100100100 名名名名    

※申込多数の場合抽選※申込多数の場合抽選※申込多数の場合抽選※申込多数の場合抽選    

                                裏面申込書用紙で裏面申込書用紙で裏面申込書用紙で裏面申込書用紙で FAXFAXFAXFAX にてお申込ください。にてお申込ください。にてお申込ください。にてお申込ください。５５５５月月月月２０２０２０２０日（日（日（日（月月月月））））締切厳守！締切厳守！締切厳守！締切厳守！    

FAXFAXFAXFAX    ０３－５２６１－１３４３０３－５２６１－１３４３０３－５２６１－１３４３０３－５２６１－１３４３    

※ホームページからも申し込めます。※ホームページからも申し込めます。※ホームページからも申し込めます。※ホームページからも申し込めます。（（（（http://www.tobokyou.net/move/）））） 

                当日の欠席のお知らせは当日の欠席のお知らせは当日の欠席のお知らせは当日の欠席のお知らせは    080080080080----4172417241724172----3089308930893089（ひとり親（ひとり親（ひとり親（ひとり親 TokyoTokyoTokyoTokyo 携帯）まで携帯）まで携帯）まで携帯）まで    

日日日日    時時時時    

場場場場    所所所所    

内内内内    容容容容    

参加費参加費参加費参加費    

持持持持    物物物物    

集合場所集合場所集合場所集合場所    田安門田安門田安門田安門    

対対対対    象象象象    

申申申申 込込込込    



FAXFAXFAXFAX    ０３－５２６１－１３４３０３－５２６１－１３４３０３－５２６１－１３４３０３－５２６１－１３４３    

※※※※FAXFAXFAXFAX 送信後に送信後に送信後に送信後に届いているかどうか確認の電話を入れてください！届いているかどうか確認の電話を入れてください！届いているかどうか確認の電話を入れてください！届いているかどうか確認の電話を入れてください！    

    

申 込申 込申 込申 込 書書書書    

☆ 行事保険に加入しますので必ずご記入ください 

住   所 電話番号（携帯） 

〒  

携帯アドレス 

親 

ふりがな 

男 女 

 

子 

ふりがな 

男 女 

才 

子 

ふりがな 

男 女 

才 

子 

ふりがな 

男 女 

才 

子 

ふりがな 

男 女 

才 

    

    

    

ひとり親ひとり親ひとり親ひとり親 TokyoTokyoTokyoTokyo    東京ムーヴ東京ムーヴ東京ムーヴ東京ムーヴ    

ひとり親ひとり親ひとり親ひとり親 TokyoTokyoTokyoTokyo はははは一般一般一般一般財団法人東京都母子寡婦福祉協議会の愛称です財団法人東京都母子寡婦福祉協議会の愛称です財団法人東京都母子寡婦福祉協議会の愛称です財団法人東京都母子寡婦福祉協議会の愛称です    

ココココ    ココココ    

集合場所案内図集合場所案内図集合場所案内図集合場所案内図    

北の丸公園北の丸公園北の丸公園北の丸公園    


